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Kinder von 0 - 6. 
Frühe Förderung schafft Chancen.



Das beste zum Spielen für  
ein Kind ist ein anderes Kind.
– Friedrich Fröbel



Frühe Förderung

Die frühe Kindheit ist eine entscheidende Lebensphase. In diesem Lebensabschnitt lernen 
Kinder in beeindruckendem Tempo. In den ersten Lebensjahren werden wichtige Weichen  
für die weitere Entwicklung der Kinder gestellt, die sich auf ihr gesamtes weiteres Leben 
auswirken können. 

Um die Bildungschancen aller Kinder unabhängig von ihrer Herkunft zu stärken, unterstützt der  
Kanton St. Gallen Angebote im Bereich frühe Förderung und Elternbildung. Frühe Förderung 
stärkt Kinder, Eltern und Erziehende und trägt zur physischen und psychischen Entwicklung 
des Kleinkindes bei. Die Angebote für Kinder zwischen 0 und 6 Jahren engagieren sich für 
Chancengerechtigkeit hinsichtlich der Gesundheits- und Bildungschancen. 

Im St. Galler Rheintal finden Sie ein breites Angebot an Spiel,- Waldspiel- und Musikspiel-
gruppen. Vereine bieten MuKi- / VaKi-Turnen an oder organisieren Veranstaltungen für 
Kleinkinder. Die Fachstelle Integration unterstützt die Gemeinden in der Vernetzung der 
Anbietenden im Bereich frühe Förderung und im Erstellen von Informationsbroschüren über 
die bestehenden Angebote für Kleinkinder in den Gemeinden. Kinder aus Familien mit 
Migrationshintergrund brauchen spezifische Angebote. Durch den Besuch einer sprachbe-
tonten Frühförderung werden die Kinder gut auf den Eintritt in den Kindergarten vorbereitet 
und können damit optimal in die Schullaufbahn starten.

Mütter- und Väterberatung (0 Jahre bis 4 Jahre)

Kinderkrippe Bild (3 Monate bis 4 Jahre)

Baby – Kinderschwimmen (4 Monate bis 4 Jahre)

biblioRii (ab 1 Jahre)

Musikspielgruppe (2.5 Jahre bis 5 Jahre)

Spielgruppe (3 Jahre bis 5 Jahre)

Muki-Turnen (3 Jahre bis 5 Jahre)

10 2 3 4 5 6
Jahre



Altstätten

* Indoorspielgruppe Tatzelworm Altstätten
Kinder zwischen 3 und 5 Jahren 

Bei verschiedenen Aktivitäten wie Werken, freiem Spielen, Kneten, Malen und vielem 
mehr können sich die Kinder entfalten. Die Spielgruppe Tatzelworm wird von Stadt  
und Schule Altstätten unterstützt. Sie bietet für alle fremdsprachigen Kinder eine 
Integrationslektion an. Diese findet in jeder Indoorspielgruppe statt.

* Waldspielgruppe Tatzelworm Altstätten
Kinder zwischen 3 und 5 Jahren 

Bei jedem Wetter lernen die Kinder auf spielerische Weise ihre natürliche Umgebung kennen. 
Für die gesunde Entwicklung des Kindes sind verschiedene Sinnes erfah rungen zentral.



* Tagesbetreuung Schulen Altstätten / Lüchingen 
Schülerinnen und Schüler der Primarschule 

Die schulergänzende Betreuung steht von Montag bis Freitag allen Kindern vom 
Kindergarten bis zur 6. Klasse offen. Ausserhalb des Schulbetriebs wird die Tages - 
betreuung während acht der dreizehn Schulferienwochen angeboten. 

* Kinder- und Jugendheim Bild 
Kinderkrippe: Tagesbetreuung für Säuglinge ab 3 Monaten

Die Tagesbetreuung ist ein unterstützendes und ergänzendes Angebot für Eltern oder Allein- 
erziehende. Die Kinder werden in ihren sozialen Kompetenzen unterstützt und gefördert.

* Familien- und Begegnungszentrum Reburg 
Kinder ab 4 Monate bis 7 Jahre. 

Die Reburg ist ein Ort, wo die Kleinen grosse Beachtung bekommen. Viele Angebote 
richten sich an Familien mit kleinen Kindern. Eine Herzensangelegenheit ist das 
interkulturelle Miteinander.

* Schenk mir eine Geschichte Altstätten  
für Eltern mit Kindern zwischen 2 und 5 Jahren in diversen Sprachen 

Gemeinsam Spass an der Sprache haben, Geschichten erzählen und Bilder anschauen. 
In der Muttersprache sprechen, zuhören und Antwort geben. Ein Sprachförderprojekt für 
Familien, denn: Eltern können die Sprachentwicklung ihrer Kinder am besten unterstützen.

* Musikspielgruppe Musikschule Oberrheintal  
Kinder 2 ½ Jahre bis Kindergarten 

Mit Singen, Tanzen und Spielen die Musik und die Instrumente mit allen Sinnen erleben.



* Baby- und Kinderschwimmen Altstätten
Kinder zwischen 4 Monaten und 10 Jahren   

Wassergewöhnungskurse für Babys und Kleinkinder sowie Schwimmen für Kinder  
zwischen 4 und 10 Jahren. Im 31° warmen Wasser können sie sich so richtig wohl fühlen.

* Muki-Turnen KTV Altstätten 
Kinder ab 3 Jahren

Kinder haben die Möglichkeit, ihren natürlichen Drang nach Bewegung auszuleben.  
In Begleitung einer erwachsenen Bezugsperson lernen sie verschiedene Spielarten 
und Turngeräte kennen.

 * Muki-Tennis Lüchingen /Altstätten
Kinder ab 3 Jahren

Im Muki-Tennis wird schon Kindern ab ca. 3 Jahren zusammen mit der Mutter, dem 
Vater oder den Grosseltern ein optimaler Einstieg ins Tennis ermöglicht.

* Kids Tennis Lüchingen /Altstätten
Kinder zwischen 3 und 8 Jahren

Kids Tennis ist besonders geeignet für Einsteiger und leicht fort geschrittene Kinder. Es 
ist ein polysportives Konzept mit struktu riertem und kindergerechtem Lernprogramm 
von Swiss Tennis zum altersgerechten Erlernen des Tennisspiels



Kinder brauchen  
Geschichten, in denen ihre  
Phantasie angeregt wird.

– Ottfried Preussler



Lüchingen

* Muki-Turnen Lüchingen 
Kinder ab 3 Jahren

Das Turnen ermöglicht Kindern im Spiel, gleichaltrige Gspänli kennen zu lernen.



Hinterforst

* Spielgruppe Zauberegga Hinterforst
Kinder ab 3 Jahren

In unserer Spielgruppe treffen sich Kinder zum freien Spielen, Werken, Singen, Tan-
zen, Geschichten Hören, Kneten und Vielem mehr. Die Kinder dürfen bei uns die erste 
Ablösung von Zuhause üben und lernen, sich in einer Gruppe Gleichaltriger zurecht-
zufinden. Auch Kinder aus anderen Ortschaften sind willkommen.

* Waldspielgruppe im Eichenwäldli 
Kinder ab 3 Jahren 

Kinder und Natur sind unsere Leidenschaft. Wir erleben die Natur und ihre Jahres-
zeiten mit allen Sinnen.

* Muki-Turnen Hinterforst 
Kinder ab 3 Jahren  

Das Muki-Turnen unterstützt die Kinder in ihrer körperlichen Entwicklung. Werfen 
und Fangen, Balancieren, Heben und Tragen werden in Begleitung einer erwachsenen 
Begleitperson kennengelernt.

Bewegung macht Spass und unter-
stützt eine gesunde Entwicklung.  

Sie fördert Wahrnehmung, Motorik  
und das Selbstvertrauen.



Lienz

* Spielgruppe Rüthi-Lienz 
Kinder ab 3 und 5 Jahren

Das Kind kann sich im freien Spiel entfalten. Im Umgang mit Gleichaltrigen wird die 
Sozialkompetenz des Kindes gefördert. Kinder lernen Rücksicht aufeinander zu 
nehmen, sich gegenseitig zu akzeptieren und erste Freundschaften zu schliessen.

* Hütedienst / Kinderbetreuung Rüthi-Lienz 
Kinder jeglichen Alters 

Haben Sie einen Termin beim Arzt, Coiffeur, etc. oder wollen Sie vielleicht in Ruhe 
einen Einkauf tätigen? In der Kinderbetreuung können die Kinder vergnügt mit anderen 
Kindern spielen.

* ELKI-Gruppe Rüthi-Lienz  
Kinder ab 3 Jahren  

Kindern macht es Spass, in Begleitung einer erwachsenen Bezugsperson das Turnen 
zu entdecken. Die körperliche Entwicklung des Kindes sowie die Selbstständigkeit und 
das Selbstvertrauen werden gefördert.



Wenn Kinder spielen, sammeln sie 
Schätze, aus denen die grössten 

Träume entspringen.



Diverse  
Angebote

* Mütter- und Väterberatung Rheintal  
für Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern  

Eltern werden in Fragen der Ernährung, Pflege, Entwicklung und Erziehung unterstützt 
und erhalten Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen und Gesundheitsfragen.

* Pro Juventute Elternberatung
In allen Situationen für die Eltern da - bei Fragen zur Erziehung und Entwicklung des 
Kindes, bei familiären Krisen oder finanziellen Notlagen. Das Team hilft telefonisch oder 
online kostenlos, vertraulich und rund um die Uhr.

* Fachstelle Integration Rheintal 
Das gute Zusammenleben zwischen der einheimischen und der zugezogenen Be völke-
rung ist ein bedeutender Wirtschaftsfaktor. Menschen, die sich wohl und zuhause fühlen, 
nehmen aktiver und erfolgreicher am gesellschaftlichen und wirt schaftlichen Leben teil.

* Tagesfamilien Oberes Rheintal  
Der Verein bietet familienergänzende Kinderbetreuung in Tagesfamilien. 

Die Betreuung kann individuell angepasst werden. Zudem wird ein Mittagstisch ange - 
boten, bei welchem die Schulkinder in einer ausgewählten Mittagstischfamilie ein 
gesundes und kindergerechtes Mittagessen geniessen.

* Frauengemeinschaft Altstätten - Mütterrunde 
Kinder ab 4 Jahren 

Es werden jährlich verschiedene Anlässe organisiert.



* Frauengemeinschaft Altstätten - Babysitterdienst  
Vermittlung von Babysittern, alle Jugendlichen haben den Kurs des SRK St. Gallen besucht.

* biblioRii Altstätten 
Das Angebot umfasst ca. 20‘000 Medien.  

Es steht eine grosse Auswahl an Büchern, Bilderbüchern, Comics, Zeitschriften, CDs, 
Hörbücher und DVDs zur Verfügung.

* Ludothek Altstätten 
Kinder jeglichen Alters 

Hier können Spiele, Spielsachen, Fahrzeuge und Spielkisten ausgeliehen werden.



* Logopädische Vereinigung Oberrheintal
Kinder und Jugendliche zwischen 0 und 20 Jahren. 

Von der Prävention über die Abklärung und Beratung bis hin zur Therapie von Kindern 
und Jugendlichen mit Auffälligkeiten in der Entwicklung der mündlichen Sprache und /
oder Schriftsprache.

* Heilpädagogische Früherziehung St. Gallen
ab Geburt bis maximal 2 Jahre nach Schuleintritt

Kinder mit Behinderung, Entwicklungsverzögerung, Entwicklungseinschränkungen 
oder Entwicklungsgefährdungen werden begleitet und unterstützt.

* Therapiestelle für Kinder und Jugendliche 
für Kinder und Jugendliche

Therapeutische Arbeit mit Kindern in den Bereichen Physiotherapie, Ergotherapie, 
Psychomotoriktherapie und Logopädie.

Das Gras wächst nicht schneller,  
wenn man daran zieht.
– Afrikanisches Sprichwort 





www.schalt.ch/verwaltung/downloads.html

www.altstaetten.ch/fruehfoerderung


