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 Merkblatt zur Bekämpfung von Kopfläusen 

 Liebe Eltern 
 

In der Schulklasse Ihres Kindes haben wir Kopfläuse festgestellt. Kein Grund zur Aufregung! Läuse sind nicht 
Zeichen mangelhafter Körperpflege, sie lassen sich durchaus auch auf gepflegten Köpfen nieder.  
Also: Machen wir Jagd auf Läuse statt auf Schuldige! 

 
Läuse können nicht hüpfen. Eine Übertragung erfolgt nur durch direkten Kopfkontakt, durch Austauschen 
von Kopfbedeckungen, gemeinsam benützten Kämmen, Haarbürsten etc. Zudem:  Kopfläuse sind 
keine Überträger von Krankheiten. 

 
 Folgende Massnahmen sind zu treffen: 
 
 1. Untersuchen Sie Ihr Kind bei gutem Licht. Scheiteln Sie das Haar im Abstand von je 2 cm mit einem 

feinen Kamm durch. Achten Sie auf lebende Läuse und auf Nissen (Läuse-Eier) am Haaransatz. 
Achtung: Was Sie für Schuppen halten, können ebenso gut Nissen sein. Sie kleben fest am 
Haar und lassen sich nicht leicht entfernen. 

 
 2. Wenn Sie Läuse finden, behandeln Sie Ihr Kind mit einem Lausmittel wie z.B. Paranix oder Hedrin 

entsprechend der Anleitung in der Verpackung. Beratung zur Wahl des Mittels erhalten Sie in der 
Drogerie oder Apotheke. Informieren Sie die Lehrperson Ihres Kindes. Untersuchen Sie unbedingt 
die ganze Familie und führen Sie die Behandlung bei allen Personen mit Läusen gleichzeitig 
durch. 

 
 3. Nach der ersten Behandlung besteht kein Grund für eine Schulabwesenheit. 
 

 4. Nach vollständig durchgeführter Behandlung erfolgt gegebenenfalls eine Nachkontrolle durch den 
Arzt. 

 
 5. Haustiere müssen nicht behandelt werden. 
 

6. Aus den Nissen, die sich nur schlecht mit den Lausmitteln abtöten lassen, können nach weni-
gen Tagen junge Läuse schlüpfen. Wenn sich das Kind am Kopf kratzt, hat es noch oder wieder 
Läuse (Läuse stechen wie Stechmücken). Wiederholen Sie die Untersuchung des Kopfes aber 
auch, wenn Sie beim ersten Mal keine Läuse gefunden haben. 

 
 Haben Sie Fragen, so wenden Sie sich bitte an den Arzt, die Drogerie oder die Apotheke. 
 
 Freundliche Grüsse 
  
 Die Schulleitung 

 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
  
 Bestätigung – Name/Vorname des Kindes: …………………………………………………………………….. 

  

 

 Ich bestätige hiermit, von der Weisung der Schulleitung Kenntnis genommen zu haben: 
   

 Datum: ………………………… Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten: ………………………………… 
 

 Bitte geben Sie diesen Talon unterschrieben an die Klassenlehrperson zurück.   
  


