





Frihe Forderung

Die frihe Kindheit ist eine entscheidende Lebensphase. In diesem Lebensabschnitt lernen
Kinder in beeindruckendem Tempo. In den ersten Lebensjahren werden wichtige Weichen
fur die weitere Entwicklung der Kinder gestellt, die sich auf ihr gesamtes weiteres Leben
auswirken konnen.

Um die Bildungschancen aller Kinder unabhangig von ihrer Herkunft zu starken, unterstiitzt der
Kanton St.Gallen Angebote im Bereich friihe Forderung und Elternbildung. Frithe Férderung
starkt Kinder, Eltern und Erziehende und tragt zur physischen und psychischen Entwicklung
des Kleinkindes bei. Die Angebote fiir Kinder zwischen 0 und 6 Jahren engagieren sich fiir
Chancengerechtigkeit hinsichtlich der Gesundheits- und Bildungschancen.

Im St. Galler Rheintal finden Sie ein breites Angebot an Spiel,- Waldspiel- und Musikspiel-
gruppen. Vereine bieten MuKi-/VaKi-Turnen an oder organisieren Veranstaltungen fur
Kleinkinder. Die Fachstelle Integration unterstitzt die Gemeinden in der Vernetzung der
Anbietenden im Bereich frithe Férderung und im Erstellen von Informationsbroschiren tber
die bestehenden Angebote fiir Kleinkinder in den Gemeinden. Kinder aus Familien mit
Migrationshintergrund brauchen spezifische Angebote. Durch den Besuch einer sprachbe-
tonten Frihforderung werden die Kinder gut auf den Eintritt in den Kindergarten vorbereitet
und konnen damit optimal in die Schullaufbahn starten.
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Mutter- und Vaterberatung (0 Jahre bis 4 Jahre)

Kinderkrippe Bild (3 Monate bis 4 Jahre)

Baby - Kinderschwimmen (4 Monate bis 4 Jahre)

biblioRii (ab 1 Jahre)

Musikspielgruppe (2.5 Jahre bis 5 Jahre)

Spielgruppe (3 Jahre bis 5 Jahre)
Muki-Turnen (3 Jahre bis 5 Jahre)




Altstatten

* Indoorspielgruppe Tatzelworm Altstatten

Kinder zwischen 3 und 5 Jahren

Bei verschiedenen Aktivitaten wie Werken, freiem Spielen, Kneten, Malen und vielem
mehr kénnen sich die Kinder entfalten. Die Spielgruppe Tatzelworm wird von Stadt
und Schule Altstatten unterstitzt. Sie bietet fir alle fremdsprachigen Kinder eine
Integrationslektion an. Diese findet in jeder Indoorspielgruppe statt.

* Waldspielgruppe Tatzelworm Altstatten

Kinder zwischen 3 und 5 Jahren

Bei jedem Wetter lernen die Kinder auf spielerische Weise ihre natirliche Umgebung kennen.
Fur die gesunde Entwicklung des Kindes sind verschiedene Sinneserfahrungen zentral.




* Tagesbetreuung Schulen Altstatten/Liichingen

Schilerinnen und Schiler der Primarschule

Die schulergénzende Betreuung steht von Montag bis Freitag allen Kindern vom
Kindergarten bis zur 6. Klasse offen. Ausserhalb des Schulbetriebs wird die Tages-
betreuung wahrend acht der dreizehn Schulferienwochen angeboten.

* Kinder- und Jugendheim Bild

Kinderkrippe: Tagesbetreuung fir Sauglinge ab 3 Monaten

Die Tagesbetreuung ist ein unterstiitzendes und erganzendes Angebot fur Eltern oder Allein-
erziehende. Die Kinder werden in ihren sozialen Kompetenzen unterstitzt und gefordert.

* Familien- und Begegnungszentrum Reburg
Kinder ab 4 Monate bis 7 Jahre.
Die Reburg ist ein Ort, wo die Kleinen grosse Beachtung bekommen. Viele Angebote

richten sich an Familien mit kleinen Kindern. Eine Herzensangelegenheit ist das
interkulturelle Miteinander.

* Schenk mir eine Geschichte Altstatten

fur Eltern mit Kindern zwischen 2 und 5 Jahren in diversen Sprachen
Gemeinsam Spass an der Sprache haben, Geschichten erzahlen und Bilder anschauen.

In der Muttersprache sprechen, zuhdren und Antwort geben. Ein Sprachférderprojekt fir
Familien, denn: Eltern kénnen die Sprachentwicklung ihrer Kinder am besten unterstitzen.

* Musikspielgruppe Musikschule Oberrheintal

Kinder 2 /2 Jahre bis Kindergarten

Mit Singen, Tanzen und Spielen die Musik und die Instrumente mit allen Sinnen erleben.



* Baby- und Kinderschwimmen Altstatten

Kinder zwischen 4 Monaten und 10 Jahren

Wassergewohnungskurse fiir Babys und Kleinkinder sowie Schwimmen fiir Kinder
zwischen 4 und 10 Jahren. Im 31° warmen Wasser kdnnen sie sich so richtig wohl fihlen.

* Muki-Turnen KTV Altstatten
Kinder ab 3 Jahren
Kinder haben die Mdglichkeit, ihren natirlichen Drang nach Bewegung auszuleben.

In Begleitung einer erwachsenen Bezugsperson lernen sie verschiedene Spielarten
und Turngerdte kennen.

* Muki-Tennis Liichingen /Altstatten

Kinder ab 3 Jahren

Im Muki-Tennis wird schon Kindern ab ca. 3 Jahren zusammen mit der Mutter, dem
Vater oder den Grosseltern ein optimaler Einstieg ins Tennis ermdglicht.

* Kids Tennis Liichingen/Altstatten

Kinder zwischen 3 und 8 Jahren

Kids Tennis ist besonders geeignet fiir Einsteiger und leicht fortgeschrittene Kinder. Es
ist ein polysportives Konzept mit strukturiertem und kindergerechtem Lernprogramm
von Swiss Tennis zum altersgerechten Erlernen des Tennisspiels







Lirchingen

* Muki-Turnen Lichingen
Kinder ab 3 Jahren

Das Turnen ermdoglicht Kindern im Spiel, gleichaltrige Gspanli kennen zu lernen.
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Bewegung macht Spass und unter-
stitzt eine gesunde Entwicklung.

Sie fordert Wahrnehmung, Motorik
und das Selbstvertraunen.

Hinterforst

* Spielgruppe Zauberegga Hinterforst

Kinder ab 3 Jahren

In unserer Spielgruppe treffen sich Kinder zum freien Spielen, Werken, Singen, Tan-
zen, Geschichten Horen, Kneten und Vielem mehr. Die Kinder dirfen bei uns die erste
Ablésung von Zuhause ben und lernen, sich in einer Gruppe Gleichaltriger zurecht-
zufinden. Auch Kinder aus anderen Ortschaften sind willkommen.

* Waldspielgruppe im Eichenwaldli

Kinder ab 3 Jahren

Kinder und Natur sind unsere Leidenschaft. Wir erleben die Natur und ihre Jahres-
zeiten mit allen Sinnen.

* Muki-Turnen Hinterforst
Kinder ab 3 Jahren
Das Muki-Turnen unterstitzt die Kinder in ihrer korperlichen Entwicklung. Werfen

und Fangen, Balancieren, Heben und Tragen werden in Begleitung einer erwachsenen
Begleitperson kennengelernt.



Lienz

* Spielgruppe Ruthi-Lienz
Kinder ab 3 und 5 Jahren
Das Kind kann sich im freien Spiel entfalten. Im Umgang mit Gleichaltrigen wird die

Sozialkompetenz des Kindes gefordert. Kinder lernen Ricksicht aufeinander zu
nehmen, sich gegenseitig zu akzeptieren und erste Freundschaften zu schliessen.

* Hiitedienst/Kinderbetreuung Riithi-Lienz

Kinder jeglichen Alters

Haben Sie einen Termin beim Arzt, Coiffeur, etc. oder wollen Sie vielleicht in Ruhe
einen Einkauf tatigen? In der Kinderbetreuung kénnen die Kinder vergniigt mit anderen
Kindern spielen.

* ELKI-Gruppe Ruthi-Lienz

Kinder ab 3 Jahren

Kindern macht es Spass, in Begleitung einer erwachsenen Bezugsperson das Turnen
zu entdecken. Die kérperliche Entwicklung des Kindes sowie die Selbststandigkeit und
das Selbstvertrauen werden geférdert.







Diverse

Angebote

* Mutter- und Vaterberatung Rheintal

fur Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern

Eltern werden in Fragen der Ernahrung, Pflege, Entwicklung und Erziehung unterstitzt
und erhalten Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen und Gesundheitsfragen.

* Pro Juventute Elternberatung
In allen Situationen fir die Eltern da - bei Fragen zur Erziehung und Entwicklung des

Kindes, bei familiaren Krisen oder finanziellen Notlagen. Das Team hilft telefonisch oder
online kostenlos, vertraulich und rund um die Uhr.

* Fachstelle Integration Rheintal

Das gute Zusammenleben zwischen der einheimischen und der zugezogenen Bevdlke-
rung ist ein bedeutender Wirtschaftsfaktor. Menschen, die sich wohl und zuhause fiihlen,
nehmen aktiver und erfolgreicher am gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Leben teil.

* Tagesfamilien Oberes Rheintal

Der Verein bietet familienerganzende Kinderbetreuung in Tagesfamilien.
Die Betreuung kann individuell angepasst werden. Zudem wird ein Mittagstisch ange-

boten, bei welchem die Schulkinder in einer ausgewahlten Mittagstischfamilie ein
gesundes und kindergerechtes Mittagessen geniessen.

* Frauengemeinschaft Altstatten - Mitterrunde

Kinder ab 4 Jahren

Es werden jahrlich verschiedene Anlasse organisiert.



* Frauengemeinschaft Altstatten - Babysitterdienst

Vermittlung von Babysittern, alle Jugendlichen haben den Kurs des SRK St. Gallen besucht.

* biblioRii Altstatten

Das Angebot umfasst ca. 20°000 Medien.

Es steht eine grosse Auswahl an Biichern, Bilderbtichern, Comics, Zeitschriften, CDs,
Hérblcher und DVDs zur Verfiigung.

* Ludothek Altstatten

Kinder jeglichen Alters

Hier konnen Spiele, Spielsachen, Fahrzeuge und Spielkisten ausgeliehen werden.




Das Gras wachst nicht schneller,
wenn man daran 2ieht.

- Afrikanisches Sprichwort

* Logopadische Vereinigung Oberrheintal

Kinder und Jugendliche zwischen 0 und 20 Jahren.

Von der Pravention Uber die Abklarung und Beratung bis hin zur Therapie von Kindern
und Jugendlichen mit Auffalligkeiten in der Entwicklung der mundlichen Sprache und/
oder Schriftsprache.

* Heilpadagogische Fruherziehung St. Gallen

ab Geburt bis maximal 2 Jahre nach Schuleintritt

Kinder mit Behinderung, Entwicklungsverzégerung, Entwicklungseinschrankungen
oder Entwicklungsgefahrdungen werden begleitet und unterstitzt.

* Therapiestelle fur Kinder und Jugendliche

fur Kinder und Jugendliche

Therapeutische Arbeit mit Kindern in den Bereichen Physiotherapie, Ergotherapie,
Psychomotoriktherapie und Logopadie.
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www.schalt.ch/verwaltung/downloads.html




